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CARNETS D’ESCALE
CASSIS

Musique: Trio par Jaime HERAS http://www.jamendo.com/fr/


http://www.jamendo.com/fr/

Cassis

Cassis est une escale rare mais
précieuse.

Tres peu de place sont dispo-
nibles pour le wvisiteur et le
port n’est susceptible d’au-
cune extension, a lm

sauf a
faire perdre  son charme.

(Cest un port de pointus et de
barques en bois, un port a I'an-
cienne, ou 'on s’amarre au pied
des fauteuils des restaurants.

Les badauds sucent leurs glaces
en regardant a lravers volre
carré; ¢’est la vie, comme autre-
fois; un port au centre de la cité
entre pécheurs et promeneurs.

Cassis  est certes un village
comme l'on en rencontre
d’autres en  méditerranée,

mais plus petit, plus concen-
tré, une petite perle sur le
long collier de nos escales.

Il y a peu de port ou subsiste
encore cette 1ntimité, cette
clef de petit paradis ou les
barques bercent des couleurs
piquantes sous le feux de I'été.

Faites escale a Cassis, si
vous trouvez une amarre
libre, c¢’est un pure mo-

ment d’hédonisme nautique.

Entrée difficile par vent de
Sud Est et déconseillée par
vent de Sud Ouest; se rensei-
gner en cas de mauvais temps.
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LLa Capitainerie est sympa-
thique et accueillante, mais
malheureusement 1l 'y a

peu de places disponibles.

http://www.cassis.fr/pa-

gelLibre0001094e.html

Pour faire
courses:

SES

Boucherie: la Caille d’Or, chez
Alain,avenue delaViguerie Face

au Parking Couvert 0442011057

Fruits et légumes: Au Pay-
san rue Docteur Séve-

rin lcard 0442018959

Boulangerie et Patisserie (pour
avoir apprécié un Saint Honoré
fort bien fait) L.ou Cassidene 12
avenueVictorHugo 0442017078

Vins: « Le Chai Cassidain »
excellente adresse et bons
conseils pour ramener dans vos
cales du vin de Cassis, un des
trois plus anciens AOC qui date
de 1936 (178 ha). Le vin de Cas-
sis est sec et accompagne bien
les poissons et apéritif. Bar a
vins avec apéritif « dinatoire »
Mes vins de Cassis préferés:

Domaine du Paternel et Clos

Sainte Magdeleine 04420199 80

domai -
.com/

http://www.
nedupaternel

http://www.clossain -
temagdeleine.fr/
Pierre de Cassis: vous pouvez
toujours ramener un évier en
pierre de Cassis (la pile) qui pe-
sera plus de 100 kilos, mais sur-
tout cette pierre extremement
dure, exploitée depuis 'antiqui-
té, a servi a batir le socle de la
statue de la Liberté et a paver les
quais d’Alger, d’Alexandrie, de

PortSaid etles rues de Marseille.

Maintenant ont achete chinois
et le Cours Mirabeau d Aix
s’est ainsi joliment enchinoisé
pour un prix indécent avec des
plaques de cailloux exotiques
quil virent au noir crasseux.

Plus poétiquement, je vous
parlerai volontiers d’un temps
ou 'on faisait les piles proven-
cales avec la pierre de Cassis
d’un jolie jaune ocre saumoné.

http://www.lakko.fr/

pierre-cassis.html
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Quels beaux souvenirs de ces
étés ou l'on faisait des toi-
lettes de garnement devant
la pile ou tronaient la brosse
de paille et le cube de savon
de Marseille qui sentait fort
la  bonne odeur de propre.
siecle:

Revenons a notre

Pour aller au Res-
taurant:

Il suffit de descendre du ba-
teau; comme beaucoup de
sites ou les touristes af-
fluent, le restaurant pousse
comme herbe folle sur le Port.

La vieille Auberge: bien coté
et apprécié des Cassidains, res-
taurant de famille, spécialités
provencales « pieds paquet »

Tres belle vue 04 42 01 73 54

Chez Nino: le plus « luxueux »
est I'un de mes preférés.

A conseiller pour la bouilla-
baisse et la bourride qui sont
bien préparées, mais ne re-
vez pas, ce n'est pas le pe-
cheur qui amene la rascasse.
Poisson de qualité. Tres belle

vue. Service agréable. Un bon

compromis. 04 42 01 74 32

lLa

Laurent:

Poissonnerie

Autre style, une poissonnerie
qui fait restaurant ou un res-
taurant qui fait aussi poisson-
nerie; en tout cas, plat copieux
et fraicheur en direct du mar-
ché de gros; On s’attable de-
hors, on y mange simple, avec



les doigts si 'on veut, un bon
blanc du coin et on se régale de
sardines, maquereaux, dorades,
bref de ce qui sort de la criée

et arrive tout fretillant. Simple
et tonique si on se limite a ce
concept: c’est un poissonnier

qui fait restaurant. 04420171 56
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Chez Gilbert: Autre restaurant
de poissons connu; hier, dans
les années 80, Gilbert au fait
de sa gloire pourvoyait au re-
pas dominicale des
Marseillais; la mode
en ¢était au loup flam-
bé au fenouil. Au-
jourd’hui, cuisine a
peine correcte, mais
on ne va pas se rou-
ler par terre. Service
désinvolte, la chasse
au couillon est ou-
verte, limite préten-

tieux. 04 42 01 71 36

Aultres reslaurants:
Le Chaudron,
un peu retiré rue
Adolphe Thiers,
mais le patron met
un point d’honneur
a travailler des produits frais
et de qualité; cuisine proven-

cale « maison » 04 42 01 74 18

—_—

I’ Escalier 4 rue Frédéric Mis-
tral fort honnéte, ambiance

café brocante 04 42 32 33 80



I.e Calendal 3 rue Bre-
mont  bonne  soupe  de

poisson 04 42 01 82 66

La villa Madie avenue de Re-
vestel:  pour les amateurs
d’étoiles au Michelin.  Que
du bien a en dire dans cette

catégorie. 04 96 18 00 00

Fleurs de Thym: rue Lamartine,
Cuisine de « bonne femme » et
cheminée en hiver, solide bon,

copieux et simple 04 42 01 23 03

L.a Cucina 6 rue Thiers cui-

sine  italienne  méditerra-
néenne Llres bien colée par
les Cassidains, fraicheur

des produits. 04 42 01 70 95

Que faire a Cassis

http://www.cassis. (r/ pa-

gelLibre00010128. html

Prendre I'apéritif sur le Port au
Bar de la Marine si vous sup-
portez la nonchalance mépri-
sante des serveurs; c’est déja un
bon programme; les serveurs
passent le plaisir de la terrasse
reste, autant fermer les yeux.

Admirer et comparer les plus
beaux pointus de Provence,
la coque pour les messieurs
et le « quapiant » pour les
dames, rostre phallique puis-
samment évocateur des virili-
tés latines du patron peécheur.

Le Chantier naval Trapani, res-
taurateur des barques mar-
seillaises et des bateaux en
bois: http://www.chantiernaval-
trapani.fr a beaucoup contri-
bué a I'entretien de ces barques

Faire une pétanque au bou-
lodrome a coté de la plage:

http://www.cassis-online.
com/cassis-petanque.php
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Faire la visite de Cassis insolite

//Www.ot-cas -

com/decouvrir/vil-

h tt P
S1S.
|age/(:assis-insolil,e.ph P

Cette fois c’est décidé, on
aprend sérieusement a pécher
le gros poisson: 06 30 56 48 55
bateau sur le port en face de
la créperie « Grand Marnier »
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Faire des randonnées dans les
calanques:

http://www.cassis-online.
Com/cassis-I‘andonnee.php

Aller a la Plage:
blique

Belle plage pu-

Que craindre a Cassis:

Le petit courant a I'entrée du
Port

L.e coup de labé ou mieux
vaut ne pas aller admi-
rer la mer au pied du phare:

lakko.
html

http://www.
fr/coup-labe.

Le Cap Canaille vu d’en haut:

en semaine: haut-lhleu des
« exécutions » du « milieu »
« Quand, on I'a emmené pro-
mener au Cap Canaille », plus
grand mondene’arevu prendre
son pastis au bar de la Marine;

I’endroit fait froid dans le dos!
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Un saut final de 399 metres,
c’est quand méme assez haut.

massacrer, il faut, en esthete du
crime noir, le décor qui va avec;
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Apparemment le lieu inspire
les reglements de comptes
et les exécutions sommaires.

Il faut reconnaitre qu’avec un
certain bon gout dans le choix
du décor, la dramaturgie du
crime de gangster a trouve la
sa roche Tarpéienne, son am-
phithéatre antique pour ex-
pier par le sang immolé dans
I’arene; tout laisse donc a pen-
ser que pour aller torturer et

Est-ce pour terroriser les sur-
vivants, pour sacraliser I’exécu-
tion de la sentence ou les ac-
teurs ont-1ls seulement besoin
de cintres a leur démesure ?

Par ailleurs, dans la meéme
veine, mais « petit bras »,
beau cimetiere de voitures
pour les escrocs a 'assurance.

l.e week-end ballade tran-
quille mais vertigineuse



par la route des crétes, pa- |
norama a couper le souffle. |
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